VERGEBUNG UND VERSOHNUNG

ein Vortrag von Herrn Professor Renner vom Klinikum in Ntrnberg

Vergebung und Versdhnung - auch fur unsere Gesitndiohtig? Was ist es was im Leben zahlt. Die igeilThérese
von Lisieux, die Kirchen-Lehrerin sagt: Nur die héezéhlt. Und Paulus formuliert im ersten Korintreaf, die Liebe
tragt das Bose nicht nach. Sogar ein sehr weltlibiehter Joachim Ringelnatz formuliert: Liebe mbdhs Leben
wichtig. So ist das Wichtige im Leben: Die LiebendJn der Liebe ist das Wichtige, die Vergebungrgébung ist die
wichtige, vielleicht sogar die wichtigste Voraugsetg fur ein erfllltes und gelungenes Leben.

Mein Vortrag zum Thema Vergebung soll fur Sie eiakpischer Leitfaden, eine praktische Anleitung Euntibung der
Vergebung sein, sozusagen ein Schnellkurs, eirh&ues, fast wie eine arztliche Verordnung. Er satht nur die
Theorie enthalten, sondern sie auch in die Prawiglaen.

Vergebung ist wichtig fir unsere Gesundheit undhdiissspreche ich als Arzt zu lhnen.. Vergebunwishtig fur die
korperliche, seelische und geistige Gesundheitir&gen sich vielleicht: Habe ich es Uberhauptgdti vergeben, ist
dies nicht ein Thema nur fur Alte und Kranke? Safblich sind sie mitten im Leben. Gesund, glucklaftfplgreich ohne
Probleme, wirklich ohne Probleme? Wirklich keinedbe im Keller?

So soll mein Vortrag ihnen helfen, das Problem Bsstsein zu wecken und einen ersten Schritt zuntéiahtung
Vergebung. Und der erste Schritt in eine neue Rightist in der Bibel der Beginn der Umkehr. Vergadpals Umkehr
in unserem Leben. Vergebung ist ein rezeptfreigm@imittel fir kdrperliche, seelische und geist@gsundheit, ohne
Arzt und ohne Apotheker, ohne Risiken und ohne Refrkungen. Vergebung bewirkt Gesund werden undimggs
bleiben. So ist eine vereinfachte Formel:

Vergebung = Gesundheit. Nichtvergebung = Krankheit.

Vergebung ist Arznei fur das Leben. Vergebung biavtileilung und Heiligung fir Zeit und Ewigkeit. Undergebung
ist der erste Schritt zur Heiligkeit. VergebungNsstchfolge Christi. Vergebung ist Zukunft in delitdend Zukunft in der
Ewigkeit und Zukunft haben heif3t Hoffnung habentgében erzeugt Hoffnung. Vergeben die beste Argegén die
Hoffnungslosigkeit unserer Zeit. So ist mein actiéis Rezept: Vergeben Sie. Vergeben Sie, fangermskeheute damit
an. Vergebung ist biblisch . Es steht im Wort Gotfeinige Schrift-stellen: Mt 6, Lk 11, 1. JohEph 4, Rom 12, Kol 3,
Apg 16 und auch im alten Testament Sir 28, Jes B8d der Apostel Jakobus ermahnt uns in seineef Bak 1, die
Bibel ernst zu nehmen. Er sagt, hort das Wort micihtan, sondern handelt danach, sonst betriguittr selbst. Und hier
nun einige Stellen zur Vergebung im Epheser BKefy. 4, vergebt einander, weil auch Gott euch d@ietistus
vergeben hat. oder im Brief an die Kol. 3: Vergeibander, wenn einer dem anderen etwas vorzuwhdewie der
Herr euch vergeben hat, so vergebt auch ihr.

Auch Jesus Christus sagt uns, wie eminent wichéiggebung ist. Auf die Bitte seiner Jinger: Herrdalms beten,
antwortet er, so sollt ihr beten: Vater unser \ergis unsere Schuld, wie auch wir vergeben unssrbaldigern. (Lk
11). Anderen zu vergeben ist eine Mahnung, dieJesas Christus sehr nachdrtcklich in der BibelaittittWVenn wir
den anderen nicht vergeben, kann Gott uns niclgeben. Somit ist Vergebung ein MUSS, ein MUSS ddep
Menschen, ein MUSS insbesondere fur jeden Chri§tenn die Bibel spricht Klartext. (Mt 6), Wenn iiper den
Menschen nicht vergebt, dann wird euch euer VateresVerfehlungen auch nicht vergeben. VergeburdgisWille
Gottes. Gott will, das wir vergeben. IMMER, JEDEM,LES, SOFORT.. Somit ist Vergebung Gehorsam, Gsdnor
gegenuber Gott-. und Vergebung ist Liebe. Vergebsingehorsame Gottesliebe. Vergebung ist praktezie
Nachstenliebe und Vergebung ist heilende Selbstliglergebung ist letztlich gelebtes Christsein.

Vergebung und Liebe bedingen sich wechselseitig. WWder Liebe Gottes leben will, muss vergebenl.BM, ALLES,
IMMER und nur wer in Vergebung lebt, lebt in deebhé Gottes und kann diese Liebe an seine Mitmensche
weitergeben. Die Liebe ist die Voraussetzung deg®teung und die Vergebung ist eine Frucht der Ligteegebung ist
ein spezifisches Heilmittel und Liebe ist das Alllimittel. Das Schlisselwort der Vergebung heif3t:

Ich vergebe Dir.

Ohne Bedingungen, denn wahre Vergebung ist nurinfjglenn ich ohne Bedingungen vergebe. Also nicht:
vergebe dir, wenn... sondern ich vergebe dir oherewund aber. Ich vergebe dir, das bedeutet Vergelidie
Steigerung ist Verséhnung, Vergebung ist einsdit@gson 1 vergibt Person 2, Verséhnung ist weakitiglsgegenseitig,
Person 1 vergibt Person 2 und Person 2 vergibbRdrsind so ist das Schlisselwort der Verséhnudgzun
Versohnung. Bitte vergib mir. Die Vergebung mit eren Schuldigern, wie es im Vater Unser heil3t, algaen
Menschen, die schuldig an uns geworden sind, istarmaoglich. Verséhnung mit unseren Schuldigerm wicht immer
gelingen. Versdhnung zwischen zwei Menschen wigheticht immer gelingen, wenn der andere nicht adeh nicht
zur Versohnung bereit ist oder wenn der andersdaon verstorben ist. Verséhnung mit GOTT ist imméglich. In
seiner unendlichen Guite und Barmherzigkeit ist G@Wiher und jeder Zeit zur Verséhnung bereit. Deiott Gebt
jeden Menschen bedingungslos. Das ist eben audfralie Botschaft:

Gott liebt dich, Gott liebt mich, Gott liebt ungden von uns bedingungslos. Unsere Vergebung @meulBtmenschen
oder an uns selbst bedarf der Vervollkommnung durdere Versohnung mit Gott. Dem - ich vergebe-Diuss
folgen, - Herr, bitte vergib mir -. Wir miissen Goth seine Vergebung bitten fir unsere Sinde dbebigen



Nichtvergebung. Und so bedarf unsere Verséhnun@iiit der Reue und Demut: Herr bitte vergib mirrdédnung mit
Gott in Reue und Demut im Sakrament der Beichte.

Was ist das Ziel unseres Lebens? Wir wollen alid_eben in Friede, Freude und Liebe filhren. Friedesich, mit der
Welt, mit Gott. Und in diesem Frieden will ich derst sterben und um diese Gnade dieses Friedg¢asdhitGott. Und
Friede im Leben zu gewinnen und Friede mit sickeder mit der Welt, Friede mit Gott ist nur moglighrch Vergebung.

Ich spreche als Arzt zum Thema Vergebung, weibishArzt oft die Folgen von zunachst unsicht-baneeren
Verletzungen sehe, die sich dann in sichtbarendttichen Krankheiten darstellen. Das priméare Zel \dergebung ist
innere Heilung, Heilung der unsichtbaren innereréteungen und sekundar kann — muss nicht, Hetwmgsichtbaren
korperlichen Krankheiten erfolgen.

So will ich versuchen, das Thema Vergebung in eatge ganzheitliche Medizin einzuordnen. Die Gaitlittgkeit des
Menschen besteht aus Koérper, Seele und Geist. [idrsidh das nicht vorstellen, als verschiedenaiBletden in einer
Kommode sondern als ein Kristall, der an verscmedeSeiten speziell geschliffen ist, Kérper Seel@ Geist. Und so
hat letztendlich auch das Thema Vergebung versehigedspekte: kdrperliche, seelische und geistlictmekte. Aus
dieser Ganzheitlichkeit des Menschen kann ich diglirten von Krankheiten unterscheiden — ganzbkitjesehen in
aulRRere korperliche Krankheiten, das sind vorwiedéni@dlle und Infektionen, in innere seelische Kriagiken, die
Ursache beruht in gestdrten Beziehungen zu Mitnfersand/oder zu sich selbst, sowie in geistige kwaiten, und
hier ist die Ursache eine zerbrochene Gottesbezgehu

Die korperliche Erkrankung ist meist nur die Spities Eisbergs. Erfahrene therapeutisch orienfléré®logen sagen,
der korperliche Teil einer Erkrankung ist oft n&e4d. 85% der Erkrankungen haben ihre Ursache int@m8eelischen
und im Geistigen. Wenn ich jetzt die Medizin vellseieu klassifizieren, dann kann ich ganzheitlickedpen
unterscheiden in die natirliche, arztliche Medidie, wir Arzte und die auch die Psychotherapeutdretben und auch
in die geistige Medizin, die Gebetsmedizin undgsdikramentale Medizin, zu der wir immer unsere Rxidgendtigen.
Gebetsmedizin als Heilungsgebete, Befreiungsgebetesakramentale Medizin mit Beichte, Eucharistie,
Krankensalbung.

Jeder der sich gesund fuhlt sagt, ich bin kerngdbstabei betrifft dies allenfalls seine Schale,rdenfihlt sich zwar
korperlich gesund, aber ist er auch im Kern gesunmeérlich und geistig? Wir unterscheiden ebenréadiBeren,
korperlichen Krankheiten und dann die inneren seleén und die geistigen Krankheiten und wenn wiHeiung beten,
also geistliche Medizin austiben, so missen wir @oeh rein systematisch unterscheiden in GebetdrpeKiche
Heilung, Gebet um innerliche seelische Heilung @&kfreiung und Gebet um geistige Heilung oder Befrg.

Die innere seelische Krankheit ist Folge einerdyash Beziehung zu sich und/ oder zu den Mitmensddesachen fir
eine solche innere seelische Krankheit kdnnen gaiere Verletzungen oder Gebundenheiten, eigehei@enheiten
oder Gebundenheiten von Vorfahren. Und so mdchtdas Thema heute vor allem einengen auf die inrsFelischen
Krankheiten als Ursachen von inneren Verletzungen.

AuRerliche Verletzungen sind gut sichtbar, inneegl&tzungen sind zunachst verborgen, unsichtbarnWissen sie
sichtbar machen, ins Bewusstsein riicken und damtetra durch behandeln und diese Behandlung istelenyg.
Verletzungen sind Folge einer Verletzbarkeit und&te-barkeit ist sehr individuell. Gleiche Situaien werden von
dem einen gar nicht empfunden, und von einem anderigefst verletzend. Manche Menschen sind dickiau
unsensibel und mache Menschen sind diinnhautighsériser Mensch, der uns verletzt, der Verletzemes(3 oft gar
nicht, dass er verletzt hat oder hat es langstessen oder hat es vielleicht auch gar nicht veetggemeint, war also
nur unsensibel. Die Folgen kénnen jedoch verheesemdfiir den anderen, er hat evtl. lebenslangdararagen.

Wollen Sie nun so ein Geschadigter sein, der lienslang eine solche Last mit sich herumtragé?Libsung, die
Heilung dieser Verletzungen, diese Losung, diestitp heilt VERGEBUNG. Innere Heilung durch Vergegu
Vergebung als Weg zur inneren Heilung, Vergebuag/akaussetzung fur innere Heilung und innere Hgilals Frucht
der Vergebung. Und wir sprechen hier von Heilunigdlee inneren Heilung, nicht nur von Hilfe. Oft istder Medizin
gerade der korperlichen Krankheiten nur Hilfe méglind nicht Heilung. Auch hier fir diese seelistkeankheiten ist
Hilfe oft gut mdglich durch Psychotherapie von es¥ionellen Helfern, Lebens-beratern, Psychothatape
Psychologen. Aber Heilung von inneren Verletzungénur moglich durch Vergeben. Und dieses Schlisseder
Vergebung, ich wiederhole es nochmals: ICH VERGHEBE.

Ziel unseres Vergebens ist nicht Vergessen, Vergebaicht vergessen, Vergeben ist nicht untertegpich kehren,
vergeben ist nicht passiv loslassen. Vergeberkist, @abgeben, vergeben ist weggeben, vergebdreigeben. Die Last
der bisherigen Unvergebenheit abgeben, weggebein iid meinen Schuldiger freigeben. Vergeben lagiGeben.



wohin an wen, abgeben an Jesus Christus, abgebdfremz. Jesus Christus tragt dann die Last, elaish der, der
letzt-endlich flr Gerechtigkeit und Barmherzighksorgt.

Jesus Christus ist der Herr. Jesus Christus ishid#tr Vergeben heil3t freigeben, ich gebe mich, fodi gebe meinem
Schuldiger frei, ich gebe GOTT frei, ich gebe Gattiraum dass Gott frei an mir und an meinem Sdépetdvirken kann
mit seiner Liebe und Barmherzigkeit.

Warum bin ich in einer Situation, um tGberhaupt eden zu missen, weil ich innerlich verletzt bispahuss ich meine
Verletzungen abgeben an Jesus Christus, denndarisinzige, der meine inneren Verletzungen hdigam. Jesus
Christus ist der Arzt, Jesus Christus heilt, alesugd Christus kann meine inneren Verletzungen eilerh wenn ich
selbst meinen Beitrag dazu liefere. und wenn igkibbin, aus freiem Willen zu vergeben. So istgédung ein
Willensakt ein freier Willensentscheid. Ich willngeben.

Vergebung ist also keine Tat einer ruhrseligen Glsfiiallung. Vergebung ist freier Wille, ich will kgeben. Man kann
diesen Akt der Vergebung, diesen Akt des Vergebemsrschiedene Schritte aufteilen und so nennéhioén ein ganz
personliches Rezept, eine personliche Empfeh-lindié verschiedenen Schritte der Vergebung.

Der erste Schritt ist ein Willensentscheid, alsimveSchritt ein Gebet, als dritten Schritt dieegitiiche Vergebung und
Abgabe, als vierten Schritt ein Gebet der Furhittd der Segnung und als fiinften Schritt ein Gebst2hnkes.

1. Schritt: Willensentscheid - Ich WILL hier undgevergeben.

2. Schritt: Gebet um Hilfe - Gott hilf mir zu vetgen! Ich brauche geistliche Hilfe von Gott um vdrge zu konnen.

3. Schritt: Vergeben, Freigeben, Abgeben - Ich ekegetzt, ich gebe frei, ich gebe ab.

4. Schritt: Furbitte fir diesen Menschen, der mieHetzt hat, mein Schuldiger, der ja selbst dabé&sgebot durch seine
Verletzung an mich verletzt hat. Ich bitte steltwetend fur ihn um Vergebung, wie Christus fur stedlvertretend am
Kreuz um Vergebung gebeten hat. Wie auch Stephanssy erster Martyrer stellvertretend fiir sein@iBer um
Vergebung gebeten hat. Und ich den, der mich et

5. Schritt: Gebet des Dankes. Ich danke JesustG$yidass er mich eben freigesetzt hat von diessrder
Unvergebenheit.

Und zum Schluss schlage ich ihnen vor, dass weedi&/ergebungsgebet fur die Verletzungen gemeibséem werden.

Vergebung ist eine leichte Ubung und warum sobten& im Prinzip leicht fallen? Nun eine einfachgy€hologenregel
lautet: Nur Verletzte verletzen. Der, der mich geat hat, ist selbst ein Verletzter, also im Ppngin armes Schwein.
Und ist es nicht leicht, einem armen Schwein zgeben?

Vergebung kann eine ganz schwere Ubung sein. Vergebbestimmten Situationen ist sicher schwetlei@t extrem
schwer, ja menschlich gesehen schier unmdglichdéetke hier vor allem an Eltern, die ein Kind duedten
Verkehrsunfall verloren haben, den Verkehrsunéh ein Betrunkener verursacht hat. Aber auch weamngebung
schwer fallt, es muss trotzdem sein.

Denn es ist der Wille Gottes und helfen kann higrunser Herr Jesus Christus, und hier ist ebegalemg nur mdglich
aus der Kraft des Heiligen Geistes, des Geistekidbe, der von Jesus kommt

Um in einer schwierigen Situation zu vergeben égttunser eigentliches Christsein. Christseinittt eine abstrakte
Lehre, sondern als erstes die Person Jesus Chasfugen wir immer schauen missen. Wenn es gitergeben, dann
schau auf JESUS.

Vergeben muss gelernt werden, vergeben ist eireBsoein Prozess, der u.U. Zeit und Geduld benétbgtr lassen sie
sich nicht zu lange Zeit. Vergeben muss standigpge@rden. Vergeben sollte sofort und rasch erfglgech vor
Sonnenuntergang. (Eph 4) Vergeben sollte nie ayeldamausgeschoben werden. Vergeben ist ein StilmitABeim
Vergeben muss man sich Mihe geben.

Vergebung fallt einem nicht in den Schol3. Man naggge Listen abarbeiten, und die Liste abarbeigitmicht
pauschal allen zu vergeben, sondern INDIVIDUELLgedeinzelnen zu vergeben, fiir jede einzelne Simati

Wie gehe ich nun praktisch vor bei meiner Vergelsanigeit? Wie die alten griechischen Philosophem ketm mir die
W-Fragen stellen: Wem muss ich vergeben, was nchsgergeben, wann muss ich vergeben, wie oft nalsgdrgeben.
Die Frage wem: die Antwort: Allen

Die Frage was: die Antwort: Alles



Die Frage wann: die Antwort: Sofort
Die Frage wie oft: die Antwort: Immer

Zur Frage: WEM muss ich vergeben, empfehle ichnhmehmen sie drei leere Schreibmaschinen-blatigrdas erste
schreiben Sie oben als Uberschrift MITMENSCHEN diete Seite wird sehr viele Namen enthalten, NaswsrZeiten
der frihen Kindheit, Namen aus der Familie, Nanmgh @eschehnisse, die man schon langst vergesskmbegat,
bekannte Namen und ich sage auf dieser Seitessttéh der Postbote. Es ist eben selten der Pestben wir vergeben
missen. Aber auf dieser Seite stehen Vater, MiBteder, Schwester, Kinder. Eltern kénnen ihre leingehr verletzen
und Kinder kénnen ihre Eltern sehr verletzen. Ehepa, Verwandte, Schwieger-eltern, Nachbarn, Fadeun
Schulkameraden, Studienkollegen, Verkehrsteilnehbehrer, Vorgesetzte, Kollegen Rechtsanwalte, drfarrer,
Behdrden, Politiker u.v.a.m. Und es spielt keindeRob dieser Mensch, dem ich vergeben muss, neilireist oder in
weiter Ferne lebt, ob er anwesend oder ob er almgdseoder ob er schon gar verstorben ist. Wirsafisauch
Verstorbenen vergeben, wenn diese uns in ihremrLebsdetzt haben.

Jetzt nehmen Sie die zweite Seite. Als Uberscsatiteiben sie ICH SELBST. Hier werden sie viellegthon
z6gerlicher, aber gerade dieser Punkt, die pedimNVergebung ist wichtig. und es ist fir manchadmerer sich selbst
zu vergeben, als einem anderen zu vergeben. Skudt sergeben bedeutet letztendlich, sich seltat@@hmen. Und was
kann nun auf dieser Seite - ich selbst - steheg@rei Schuld, eigenes Versagen, eigene Fehlerntihieelbst-annahme,
Selbstvorwirfe, nicht erflllte Erwartungen, Fehktganen in bestimmten Situationen u.v.a.m.

Kommen wir zur dritten Seite. Hier nehmen Sie dietdchrift: GOTT. Was ich soll Gott vergeben. Diirfer Gott
Uberhaupt Vorwirfe machen? Dirfen wir Groll gegarit®egen. Letzteres sicher nicht, aber es gibg®idie Gott
zulasst, die wir zunéchst nicht verstehen kénnehhier besteht die Gefahr, dass wir Gott ankla@att warum, hier
missen wir demiitig Gottes Fugung, Gottes Willerenmren, denn letztlich gilt: Gott macht keine Fehletztlich gilt:
Gott macht keine Fehler, Gott schreibt auch aufrknen Zeilen gerade. Wir dirfen klagen vor Gott ratie diirfen
Gott nicht anklagen. Wir dirfen mit Gott nicht heéNir miissen immer in jeder Situation Gott vargia. Wir dirfen
Gott nicht misstrauen. Jesus sagte Schwester RauBtas Misstrauen ist die grof3te Stinde gegen micher offenbart
ihr, ihm zu vertrauen und dieses wunderbare Bagug ich vertraue Dir -. ein wunderbares GebetU ¥ I€H
VERTRAUE DIR. Und so nehmen sie die dritte Seitd sohreiben sie daruiber als Uberschrift: GOTT, hied konnen
sie notieren: Tod eines geliebten Menschen, groRgtick , schwere Krankheit, schwere SchicksalggghlKrieg,
Naturkatastrophen, Terrorakte u.v.a.m.

Das waren die drei Seiten, wem ich alles vergebassnDie nachste Frage WAS und hier ist die Antwart ES. Ich
muss alles vergeben, nichts darf unvergeben zulgibien.

Die nachste Frage, WANN vergeben. Antwort: moglictgort, auf jeden Fall noch am gleichen Tag vor
Sonnenuntergang. Spatestens am Abend beim Nacht§eblednnen wir am n&chsten Morgen neu anfangdrsarnvird
verhindert, dass eine neue bittere Wurzel wachst.

Rechtzeitig vergeben ist wichtig. Vor allem nehn%e@ nichts Unvergebenes mit in den TOD, weder imzeig, noch im
Testament. Bedenken Sie, der Tod kdnnte plotzichunerwartet kommen. Auch Sterben kann sehr sciventen.
Man kann auch beim Sterben so krank sein, dagdsrdfee zum Vergeben oder das Bewusstsein, noctebergzu
missen, fehlt. Deswegen mein Rat: rechtzeitig \mge

Wenn Sie nicht gleich vergeben konnen, weil ihrelé&teung zu grol3 ist, beten sie immer wieder, nobgl taglich: Herr
bitte vergib mir, dass ich jetzt noch nicht vergekann, ich schaffe es jetzt noch nicht. Aber gibdie Kraft, dass ich
moglichst bald vergeben kann. Ich werde es immederi versuchen, vergeben zu kénnen, Herr hilf mmeiner
Unvergebenheit.

Die nachste Frage, WIE OFT muss ich vergeben? £&tgt Jesus wie oft muss ich vergeben? 7 malJesuas
antwortet ihm: (und das ist die Ubersetzung, dieami besten gefallt) sieben mal siebzig mal, d2498 mal pro Tag,
d.h. wenn sie ca. 8 Std. Schlaf abziehen, alleMhieiiten, das bedeutet, wir brauchen eine standajing der
Vergebung.

Sie fragen sich vielleicht, warum soll ich vergebesist doch der andere, der mich verletzt hatyen&ntwort, weil
jeder vergeben muss und ich selbst bin keine AuapabBer biblische Auftrag gilt fir alle, somit autit mich.
Vergeben ist ein muss, wenn ich gesund bleiben geund werden will, wenn ich im Glauben wachsdh wenn ich
frei von Bindungen werden will, wenn ich ein frétles Leben fuhren will u.v.a.m.



Sie sehen, diese Betonung des ICH. Vergeben igtli¢ider Selbstliebe und der Nachstenliebe und3tgtesliebe. Die
ersten Mitmenschen, denen ich vergeben muss odblelRte, die ich mit mir selbst oder mit Gott hadlie,ich vergeben
muss, diese ersten Dinge werden mir schnell uctileinfallen. Sie sind mir mehr oder weniger bestu&ber dann
fallen mir vielleicht weitere Namen und Problemehtimehr ein.

Vieles an Unvergebenheit schilummert mdglicherwsisan Unbewussten. Und UNBEWUSSTE Nichtvergeberibeit
eine bittere Wurzel fur vieles Negative oder disdadhe eines zerbrochenen Herzens. Die bittere Wde=ist eine
Verletzung, die mir urspringlich bewusst war, almar mir nicht vergeben wurde und durch Verdrangsnlnbewusste
abgesunken ist und dadurch schlimme Folgen in exidrruft.

Das ZERBROCHENE HERZ, das ist eine Ablehnung, the Beziehung oder ein Vertrauen zerbrochen hatyruti
urspriinglich Gberhaupt gar nicht bewusst war, abaynbewussten schlummert, und wenn sie nicht algfget wird,
eben auch sehr negative Folgen haben wird.

Die negativen Friichte der bitteren WURZEL sind:atag Erwartungen, Uberempfindlichkeit, Aggressian@&rger,
Zorn, Hass, Kalte, ein steinernes Herz

Negative Friichte eines zerb_ro-chenen Herzens diclZRg, Unna_hbarkeit, Kritiksucht, Zynismus, Undaatkeit,
Sarkasmus, Aggressionen, Arger, Zorn, Hass, H&éke, Sucht, Angste, geistliche Blockade, fehleBdthstannahme.

So gilt es die geistigen Wahrheiten zu erkenned,inmGlauben anzunehmen fur das Abarbeiten dechimdene
Unvergebenheiten, der bewussten und insbesondetmbewussten. Aber die frohe Botschaft lautesugeChristus ist
gekommen, uns zu heilen, Jesus Christus ist unzér l8h unterscheide hier systematisch in der ¥leugpgsarbeit in
zwei Schritte. Ein erster Schritt der Vergebungsaiibt die Vergebung der mir bewussten Unvergéih-Dartber
haben wir bereits gesprochen. Ein weiterer Sdtitlie Vergebung der mir zunachst unbewussten tgebenheit, und
hier ist weiteres Beten nétig. Zunachst ein Gebhalen HL. GEIST mit der Bitte, mir noch Unbewussi¢ésrborgenes
aufzudecken und dann ein Gebet an Jesus Christusindurch mein ganzes Leben zu gehen und esilenhe

Und so beten wir zum HL. GEIST
Heiliger Geist ich bitte dich, zeige mir auf, weoh inoch vergeben muss. Ich bin bereit, allen Messelies, jederzeit
zu vergeben. Ich bin bereit, den Willen Gottesuru t

Und wir beten zu JESUS CHRISTUS:

Herr Jesus Christus, ich bitte dich, gehe jetztmiitdurch mein ganzes Leben, alle Stationen,Sitigationen, alle
Personen vom Zeitpunkt meiner Empfangnis an biseh&u warst ja immer dabei. Du kennst ja jedenelndjck
meines Lebens. Jesus ich will allen Menschen, dtié rrerletzt haben, vergeben. Jesus bertihre mizh) feile alle
meine inneren Verletzungen und Wunden, die durebedMenschen entstanden sind und befreie michlien a
negativen Bindungen. Ich danke dir fir alles, iokige dich jetzt und in alle Ewigkeit.

Vergeben ist ein Muss. Wie ist es denn mit der eamd8eite der Medaille, mit dem Nicht-vergeben? Wasirkt
Nichtvergeben? Kann ich es mir Gberhaupt leistatrzu vergeben? Viele Menschen, die verletzt eeydiihlen sich
selbst vollig im Recht und sehen den anderen vistliggnrecht. Ich bin im Recht, also muss ich notiér nicht als
Erster vergeben. Subjektive Selbstgerechtigkeit S8a¢dbstmitleid verhindern dann oft Vergebung ureséhnung. Aber
bedenken sie, objektiv ist Recht und Unrecht oftomiden Seiten zu finden. Nichtvergeben, aus vegttksrund auch
immer, ist Sinde, SUNDE gegen das Liebesgebotaunld hier gilt das Gleichnis vom letzten Pfennagltange der
letzte Pfennig nicht bezahlt ist, kommen wir nibbtaus aus dem Schuldturm. Nichtvergeben schadesetbst.
Nichtvergeben legt uns in Ketten, errichtet Mauemuns, verhartet unser Herz zu Stein, bewirkt tieg@indungen
und ohne Vergebung ist bei vielen Problemen, s#hedis und geistigen Problemen keine Hilfe moglict anne unsere
Vergebung dringen unsere Gebete nicht zu Gott dwetd wenn sie mich fragen, kann ich es mir leistieht zu
vergeben, so ist meine Antwort ganz klar, im PpritEIN, denn sonst wird die bittere Wurzel weitethsen, bleiben
sie weiterhin gefangen und in Fesseln, 6ffnen 8rpéelichen und seelischen Krankheiten Tar und Tor.



Unvergebenheit, Unverséhnlichkeit fihrt zu Verblemg. Wer einer Situation, einer Person gegenibegradhnlich ist,
kann Uber diese Situation oder diese Person nieht Rlar denken, nicht mehr klar sehen. Er istjefeand mit 2
Scheuklappen, eine rechts und eine links und veim@&rett vorm Hirn. Kann man so eingeengt noch &&hen und
denken? Romano Guardini hat das erkannt und foemi8iinde und hier eben auch die Stinde der Nigekeng Stunde
fuhrt zu Verblendung und Verblendung fiihrt immefdr in die Stnde.

Nun wieder ein medizinischer Aspekt des Vergebengirem Buch schreiben Christof Hessel-barth,esinPastor und
Dr. Peter Riekert, ein Arzt, Uber Krankheiten, denen Nichtvergeben eine Mitursache oder vielledte Hauptursache
sein kann. Wenn sie dieses Buch lesen, das istiwieexikon der Medizin von A-Z die Diagnosen: Akiegst,
Allergien, Asthma, Blut-hochdruck, Depressionenll&grobleme, Glrtelrose, Nierenprobleme, Herzmold,
Kinder-losigkeit, Krebs, Kopfschmerzen, Magenpraige Magersucht, Rickenschmerzen, undefinierbare&aen,
Zysten u.v.a.m. Diese Autoren schreiben nicht misrgneorie sondern aus ihrer langjahrigen praktis&rfahrung, wie
wichtig praktisch bei jeder korperlichen und sesden Erkrankung es ist, auch dartiber nachzudepkedmgr nicht
Unvergebenheit, Unverséhnlichkeit, mit eine Ursastieh einer Krankheit sein kann und dann eben @fuHgsprozess
eben auch die Vergebensarbeit leisten.

Zum Beispiel: das kérperliche Symptom Rickenschererklier kann die Ursache sein - und wir denken hie
ganzheitsmedizinisch - korperlich durch Uberbelagtund Fehlbelastung von Bandscheiben und MuskulBte
Ursache kann sein seelisch: Arger Wut und Ahnlicbesergebenheit - wenn ich mich argere zieht bigihmir alles
zusammen, ziehen sich die Muskeln zusammen, dridikederven, die Bandscheiben und das |6st Schoratz
Ent-zindung aus und das zieht erneut die Muskedarmmen. Ursache kann aber auch sein geistig: iReleellion
gegen Gott, Ich will mich nicht vor Gott beugen wahn merke ich, wie es im Ricken weh tut. SorWégebung
Therapie, ist eine geistliche Therapie, ist Sethstlikation, aber sie muss erganzt und vervollsginderden durch die
gottliche Medizin im Sakrament der Beichte. Vergaipist intelligent, ist ein Akt der spirituellentélligenz.

Vergebung ist gesundmachend und damit erweif3t nohrats intelligent und Nichtvergebung ist letztketu
krankmachend und damit erweil3t man sich als ziéndienm und doof. Die spirituelle Intelligenz kanamreben
messen in verséhnen und vergeben und da erkenntviegaschen, die in Vergebung und Verséhnung letherhaben
einen niedrigeren Blutdruck, sie schonen ihr Heomit ist vergeben als Akt des Frommseins aucltaachis ist eben
schlau, fromm zu sein, denn Paulus sagt im Hebrigérdie geistliche Dimension ist immer das Prim&r formuliert:
aus Unsichtbarem ist das Sichtbare entstanden.

Und so kann ich als Arzt formulieren, die geistidpirituelle Gesundheit ist die Basis unserelisgetn und
korperlichen Gesundheit. Und vergeben ist Nutzergeben bedeutet Gesundheit durch Heilung vonrbesén
Symptomen und Krankheiten. Vergeben bedeutet Rriededen Menschen, die uns verletzt haben, Frgitlsich
selbst, Friede mit Gott, vergeben bedeutet Freitogitnegativen Bindungen, vergeben bedeutet Enimgen ohne Wut,
ohne Schmerz, ohne Arger, ohne Zorn, ohne Bittedkel daran kann ich eben echte Vergebung erkeeiren,
Qualitatsmerkmal, eine Qualitatskontrolle fir ectiergebung. Ich kann an diese und jene Person denkeh erinnern,
ohne Arger, ohne Zorn, ohne Bitterkeit, ohne Sclamaine Tranen, ohne dieser Person etwas nacheotuagl ich kann
diese Person erneut segnen. Und daran kann ichrenkedass ich dieser Person wirklich vergeben.habe

Vergebung zerschneidet die negativen Bindungerieanailetzende Person und an die erlittene Ung&ogetit.
Vergebung ist damit geistliche Therapie ein geikds. Arzneimittel eine geistliche Medizin. Undistomeine
Empfehlung an sie und auch an mich an uns alleplebr fortan einen Lebensstil der Vergebung. Siainal siebzigmal
am Tag. Bleiben wir auf dem Weg der Vergebung. ¥ken wir immer sofort, jedem Menschen, der uns thireut

oder uns verletzt. Bringen wir jeden Schmerz saderh Herrn Jesus ans Kreuz und lassen wir ihnuwhatiso verhindern
wir, dass in uns erneut eine bittere Wurzel waahstwir so in die Fange des bdsen Feindes gefdézgebung und
evtl. auch Verséhnung mit den Mit-menschen mitsgibst ist Voraussetzung der Versohnung mit Gott.

Bevor wir nicht vergeben, kann Gott nicht vergeldardie ganzheitliche Medizin ordne ich eben jetzh ein auf der
einen Seite die arztliche natirliche Medizin dufeht und Psycho-Therapeuten und auf der anderda 8iei geistige
Medizin, bestehend aus der Gebetsmedizin und desirsantalen Medizin. Da ist nun Vergebung Gebet&irednd
erganzt durch die sakramentale Medizin in der Beicind in der Eucharistie. Und was uns fehlt ise¢heologisch
fundierte Medizin speziell eine theologisch funtBerherapie. Ansatze sind vorhanden. Man kdnngaiels anders
formulieren, was uns fehlt ist: wir brauchen driolgleine therapeutische Theologie. Gott heilt. eBlmerapeutische
Theologie zur Heilung von seelischen und geistigeankheiten, eine Heilung, die dann oft Voraussedgist zur
Heilung auch korperlicher Symptome oder kérperlidhenkheiten. Mein Vortrag kann und soll nichtetren
mehrtagige Exerzitien und die letztendliche noBgeeinigung im Sakrament der personlichen Beichte.



Ich muss meine frihere Unvergebenheit, Unversatidic als Stinde gegen das Liebesgebot in der BeidntGott
bringen und Gott daftr reuig um Vergebung bitteh.rhuss es bereinigen. Erst danach bin ich wirldigteinigt, rein,
versohnt mit mir, verséhnt mit der Welt, versohritt Gott.

Zum Schluss erinnere ich nochmal an die zwei TagleVergebungsarbeit. Vergebung der bewussten tZarigen als
willentliches Vergebungs-Gebet und Gebet um Aufdegkund Heilung der unbewussten Verletzungen. Stemavir
zum Schluss gemeinsam beten fir die Vergebung sodelnen mir bewussten Verletzung und wenn sieatétbwollen -
und ich empfehle ihnen laut mitzubeten. Setzeimsmeer an der Stelle an der ich das Wort NAME speeden
konkreten Namen der Person ein, der sie jetzt aozem Herzen vergeben wollen. Der Himmel wird @iadfese ihre
Vergebung reich belohnen. So beten wir gemeinsam:

Dreieiniger Gott hilf mir jetzt zu vergeben. IchlMhier und jetzt vergeben. Und so proklamiereucid bekenne ich laut
vor der sichtbaren und unsichtbaren Welt. Drei@nigott hilf mir zu vergeben. Herr Jesus Christibsngir durch deinen
hl. Geist die Kraft ..... zu vergeben. Ich will dormeine Vergebung den Willen des Vaters erflillégrr Jesus Christus
vergib mir, dass ich bis jetzt...... noch nichtgedsen habe. Und das ich bis jetzt gegen ..... @aterkeit und
Nichtvergebung in meinem Herzen hatte. Ich habetdgegen deine Liebe gesiindigt. Herr Jesus Christavergebe
jetzt..... von ganzem Herzen. Ich gebe jetztrei. Herr Jesus Christus, ich gebe dir jetztab..Herr Jesus Christus, ich
gebe dir auch all meinen Schmerz und all meineBit und allen Groll ,den ich bis jetzt gegenin. meinem Herzen
hatte, Herr Jesus Christus, ich bitte dich, heilletjalle meine inneren Wunden, Verletzungen urnchErungen. Herr
Jesus Christus, ich bitte stellvertretend um Veugglfir ... der mich damals so sehr verletzt hatgib ihm die Sinde
gegen deine Liebe . Er wusste nicht, was er tatredaghe es ihm auch nicht als Siinde an. Herr J&sustus, ich
Ubergebe dir...... in deine Liebe und Barmherzighéimm ihn jetzt auf in dein liebendes Herz. Kiinmdu dich jetzt
um ihn, hilf ihm, heile ihn, und gib auch ihm dieaft, mir zu vergeben. Herr Jesus Christus, ich.wil nichts
nachtragen. Ich will nur noch Gutes Uber... denkash sprechen. Herr Jesus Christus, ich segnedeiirem heiligen
Namen. Herr Jesus Christus, ich danke dir fur aitdsdanke dir, dass du jetzt die Last der Unveegéeit von mir
genommen hast und mich fur deine Liebe freiges$etgt. Ich danke dir fir deine Liebe, ich will diciken und preisen,
jetzt und in alle Ewigkeit. Amen.
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